
   
   บทท่ี ๑ 

 

   บทนํา 
 

     ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

  ความตายเปนส่ิงท่ีทุกคนจะตองเผชิญอยางหลีกเล่ียงไมได ไมมีใครท่ีจะสามารถลวงพน
ความตายไปได แตถึงกระน้ัน เมื่อความตายกําลังเขามาถึง มนุษยทุกคนกลับสะดุงกลัวตอความตาย
เกิดความหวาดหว่ัน เศราโศก เมื่อตองประสบกับความพลัดพรากจากบุคคลผูเปนท่ีรักของตน ส่ิงท่ีได
สรางส่ังสมไวระหวางมีชวีิต หากมนุษยรูและเขาใจความหมายที่แทจริง ความตายเปนปรากฎการณท่ี
เปนไปตามธรรมชาติของชีวติ เปนการแตกดับของขันธ ๕ หรือการแตกดับของนามรูปในชาติหน่ึงๆ 
ตราบใดท่ียังมีอวิชชา ตัณหา อุปทาน ชีวิตก็จะยังคงปฏิสนธิ คือ เกิดใหมในภพภูมิตางๆ   ตามสภาพ
ของกรรม เม่ือมนุษยสามารถกําจัดกิเลสอันเปนเหตุปจจยัของการเวียนวายในสังสารวฎัฏได เมื่อน้ัน
การเวียนวายตายเกิดจึงจะส้ินสุดลง ภาวะหลังความตายตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา  

 สัตวโลกที่ยังมีกิเลสอันเปนประดุจยางเหนียวในเมล็ดพืช ซ่ึงมีอวิชชาเปนตนเคาอยูน้ัน ยังตอง
เวียนวายตายเกิดอยูในภพชาติน้ันๆ ตามแรงเหวี่ยงของกรรมดี กรรมชั่ว ท่ีไดทําไว สงผลใหไป
เกิดภพน้ันๆ กลาวคือ ภูมิ หมายถึง ชั้นของจิต ระดับชีวติ ภพ ท่ีสัตวโลกตองเวียนวายตายเกิด   
ถากลาวถึงช้ันของจิตมี ๔ ภูมิ คอื กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ และโลกุตตรภูมิ๑ 

 

  พระพุทธศาสนามีความเชือ่วา “สัตวท้ังหลายท่ียังไมสําเร็จพระอรหันต ถาตายแลวจะตอง
เกิดใหมอีกแนนอน และยังกลาวถึงเรื่องกรรม หรือการกระทําท่ีประกอบดวยกุศลและอกุศล มีบทบาท
สําคัญตอการตายและการไปเกิดใหม”๒ ขณะท่ีคนกําลังจะตายหรือกําลังจะดับจิต ภาวะของจิตแบง
ออกเปนชวงสําคัญสองชวง คือ ชวงแรกเรียกวา มรณาสันนกาล แปลวา กาลหรือเวลาใกลดับจิต 
ชวงท่ีสองเปนชวงการทํางานครั้งสุดทายของจิตในชีวติน้ีเรียกวา มรณาสันนวิถี แปลวา วิถีใกลดับจิต 
หรือใกลตาย เพราะการมองเรื่องการตายแตกตางกัน จึงทําใหมนุษยกระทํากรรมท่ีตางกัน๓ 

                                                  
๑ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร จิตวณโณ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕. 
๒ แสง จันทรงามและคณะ, พระไตรปฎกสําหรับเยาวชน เลม ๙, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๓๕), หนา ๓๕. 
๓ พระวัลลภ ชวนปฺโ, กฎแหงกรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๐. 



 ๒ 

 ในชวงมรณาสันนวิถีจะมี กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต เปนอารมณแนนอน กรรมอารมณ 
กรรมนิมิตอารมณ คตินิมิตอารมณท่ีเกิดข้ึน เปนเครื่องหมายบงบอกภพชาติท่ีจุติสัตวนั้นจะไป
ปฏิสนธิ ซ่ึงชวงเวลาใกลตายน้ีเปนเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดในการเปล่ียนภพชาติ หากวาบุคคลน้ันมีจิตเศรา
หมองแลว จะสงผลใหไปเกิดในทุคติ สวนบุคคลท่ีจิตไมเศราหมอง จะสงผลใหไปเกิดในสุคติ ดังท่ี
พระพุทธองคตรัส ไววา 
 

จิตฺเต สํกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา. 
จิตฺเต อสํกิลิฏเ สุคติ ปาฏิกงฺขา. 
เม่ือจิตเศราหมอง ทุคติ ก็เปนอันหวังได 
เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติ ก็เปนอันหวังได๔ 
 

 “อารมณในมรณาสันนวิถีท้ัง ๓ คือ กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ คตินิมิตอารมณ น้ี 
เกิดข้ึนดวยอํานาจของกรรมประเภท โดยโอกาสใหผล”๕ กรรมมี ๔ อยาง คือ ครุกกรรม อาสันนกรรม 
อาจิณณกรรม และ กฏตัตากรรม  
  อาสันนกรรม กรรมท่ีกระทําในเวลาใกลจะตาย ซ่ึงมีอํานาจใหผลเปนลําดับท่ี ๒ รองจาก   

ครุกกรรม หมายความวา เม่ือสัตวท่ีเกิดในวัฏฏภูมิไมไดทําครุกกรรมแตอยางใด อาสันนกรรม
ซ่ึงไดแกกรรมท่ีกระทําในขณะใกลตาย ก็ยอมจักใหผลทันที คือ ถาเปนอาสันนกรรม       
ฝายอกุศล ก็จะใหผลชักนําบุคคลเจาของกรรม ใหไปเกิดในอบายภมิูโดยไมเน่ินชา ถาเปน         
อาสันนกรรมฝายกุศล ก็จะใหผลชักนําบุคคลเจาของกรรมใหไปเกิดในสุคติภูมิในชาติ
ตอไปทันใด๖ 

 

 จากหลักฐานดังกลาว ในขณะท่ีจิตจวนจะดับ ถาจิตของผูใดนึกถึงและยึดมั่นอยูในกุศล
กรรม ผูน้ันตายแลวจึงไปเกิดในสุคติภูมิ และถาจิตของผูใดนึกถึงและยึดม่ันอยูในอกุศลกรรม ผูน้ัน
ตายแลวจึงไปเกิดในทุคติภูมิ ตามอํานาจของอาสันนกรรม 

                                                  
๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. 
๕ พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ,

(กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๑. 
๖ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕), หนา ๔๓๘. 



 ๓ 

 ตัวอยางอาสันนกรรมฝายอกุศล ในเรื่องพระนางมัลลิกาเทวีผูทําความดี ไวมาก แตตอน
จะตายระลึกถึงแตบาปกรรม มิไดระลึกถึงบุญกุศลตายแลวไปเกิดในนรก  ๗ วัน๗ 
 ตัวอยางอาสันนกรรมฝายกุศล ในเร่ืองเด็กหนุมช่ือมัฏฐกุณฑลี ไมเคยไดทําบุญกุศลเลย 
แตขณะปวยใกลจะตายนอนประนมมือทําจิตใหเล่ือมใสในพระพุทธเจา เม่ือตายแลวก็ไดไปเกิดใน
สวรรค๘ 
  

 จะเห็นไดวาชวงเวลาขณะกําลังตายน้ันมีความสําคัญมาก ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน บุคคล
ท่ัวไปสวนมากมองเห็นความตายเปนส่ิงนากลัวนาสลดใจ บางคนเปนหวงสามี ภรรยา บุตร ญาต ิ       
พ่ีนอง ทรัพยสมบัติท่ีหามาได นึกถึงส่ิงท่ีไดกระทําชัว่ไวในอดีต มีความวติกกังวลตายแลวจะไปไหน     
หากบางคนเปนผูปวยท่ีทุกขทรมานทางรางกาย จติของเขาจะหดหูมีแตความหวาดกลัว อาสันนกรรม
ฝายอกุศลเกิดขึ้น เม่ือตายไปโอกาสท่ีจะไปเกิดในทุคติยอมเปนไปได ถึงแมท้ังชีวติทําความดีมาตลอด 
ดังน้ัน ควรที่จะเตรียมตัวตายในขณะท่ียังมีชีวิตอยู ฝกใหเปนผูมีสติ เมื่อถึงเวลาใกลตายจะไดไมหวั่นกลัว 
จิตไมเศราหมอง ก็สามารถไปสูสุคติอันเปนท่ีหวังได ตัวอยางบุคคลสําคัญท่ีเตรียมตัวตายเปนอยางดี 
เชื่อวาจะไปสูสุคติอยางแนนอน กลาวคือ   
 

  การเตรียมตัวสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๔ พระองคทรง
แตงคําลาพระสงฆในวันท่ีจะเสด็จสวรรคต ความวา “...ดีฉันขอลาพระสงฆ อภวิาทพระผูมีพระภาคเจา
พระองคน้ัน ผูอรหันตสัมมาสัมพุทธ แมปรินิพพานแลวนาน นมัสการพระธรรม นอบนอมพระอริยสงฆ
...ดีฉันขอลา ดีฉันไหว ส่ิงใดดีฉันไดผิดพล้ัง สงฆจงอดส่ิงท้ังปวงน้ันแกดีฉันเถิด เมื่อกายของดีฉัน  
แมกระสับกระสายอยู จิตรของดีฉันจักไมกระสับกระสาย ดีฉันมาทําความไปตามคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาศกึษาอยูดวยประการดังน้ีฯ”๙ และมีการบันทึกในจดหมายเหตุ ขณะท่ีสวรรคตไดทรง
ภาวนาวา พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไปจนส้ินพระสุรเสียงสงบ จนกระท่ังไดเสร็จสวรรคต แสดงวา
พระองคต้ังพระราชหฤทัยอยูในพระพุทธคุณตลอดเวลา๑๐ 

                                                  
๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๖๖-๑๗๐. 
๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๙-๔๓. 
๙ จอมเกลาเจาอยูหัว พระบาทสมเด็จพระ, รวมพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 

เร่ือง พระราชหัตถเลขาในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาคุรุสภา, ๒๕๔๘), 
หนา ๘๘-๘๙. 

๑๐ พ.ต.อ.ประยูร ดษิฐานพงศ, ความตายของมนุษยตายแลวไปไหน, (กรุงเทพมหานคร : ไพลินบุคเน็ต, 
๒๕๔๖), หนา ๑๑๑. 



 ๔ 

  ผูวิจัยไดเล็งเห็นภัยในการไปเกิดในทุคติภูมิ หากขณะเวลาใกลจะตายระลึกถึงอกุศลกรรม  
ท่ีเคยกระทําไว หรือขณะน้ันมีจิตเศราหมอง อาสันนกรรมฝายอกุศลก็จะนําเกิดในทุคติภูมิได แตหาก
วาเราไดส่ังสมกุศลกรรมทางกาย วาจา ใจ ไวอยางสมํ่าเสมอก็จะเปนกุศลอาสันนกรรมในตอนใกล
ตายทําใหเกิดคตินิมิตท่ีดี และนําเกิดในสุคติภูมิได ถึงแมจะเปนการยากท่ีท้ังชีวิตจะทําแตความชัว่
ไมเคยสรางบุญกุศล แตเม่ือขณะเวลาใกลจะตายระลึกถึงกุศลเพียงครั้งเดียว หลังจากตายไปก็จะไปสู
ภพภูมิท่ีดีได ผูวิจัยจึงเห็นประโยชนในการศึกษาอาสันนกรรม  การเตรียมตัวตายระหวางมีชีวิตอยู 
ควรปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือเตรียมตัวตายไปสูสุคติภูมิ รูวธีิเปล่ียนอารมณจากอารมณท่ีเศราหมองเปน
อารมณท่ีไมเศราหมองได ก็สามารถจะปดอบายภูมิ และสามารถท่ีจะบําเพ็ญเพียรกุศลตอในโลกหนา 
จนกวาจะบรรลุเปนพระอริยบุคคล  
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาอาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาชีวติหลังความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 
 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 
 ๑.๔.๑ อาสันนกรรม มีความสําคัญตอบุคคลเม่ือใกลจะตายอยางไร 
 ๑.๔.๒ ชีวิตหลังความตาย ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวไวอยางไร  
 ๑.๔.๓ อาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย มีความสัมพันธกันอยางไร 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาไว ๒ ดาน ไดแก 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา  ศึกษาอาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมถึง
ศึกษาแนวคิดชวีิตหลังความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดจนศึกษาความสัมพันธของ
อาสันนกรรมกับแนวคิดชีวิตหลังความตาย ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    
 ๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 
                  ๑.๓.๒.๑ แหลงปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช, ๒๕๓๙ 
          ๑.๓.๒.๒ แหลงทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาขอมูลจากงานวิจัย เอกสาร
และตําราวิชาการที่เก่ียวของ 



 ๕ 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ โลกหนา คือ สุคติภูมิ และ ทุคติภูมิ 
     สุคติ หมายถึง กามสุคติภูมิ กามาวจรภูมิท่ีเปนสุคติ , คติดี, ทางดําเนินท่ีดี, สถานท่ี
ไปเกิดอันดี ไดแก มนุษย เทวดา พรหม 
        ทุคติ หมายถึง ทุคติภมิู , คติชั่ว, ภูมิช่ัว, ทางดําเนินท่ีมีความเดือดรอน, สถานท่ีไป
เกิดอันชั่ว, ท่ีเกิดท่ีไมดีมากไปดวยความทุกข ไดแก ดิรัจฉาน อสุรกาย เปรต นรก 
 ๑.๕.๒ ความตาย หมายถึง การส้ินสุดแหงชีวิตของมนุษยและสัตว มีหลายลักษณะ เชน 
จุติ ภาวะท่ีเคล่ือน ความแตกแหงขันธ การขาดการสืบตอแหงรปูชีวิตินทรีย และนามชวีิตินทรีย   
ธาตุท้ัง ๔ ไมสามารถจะทาํงานไดปกติ การไมหายใจ ในทางการแพทย หมายถึง ภาวะสมองตาย 
 ๑.๕.๓ ความสัมพันธ หมายถึง ความเก่ียวของ ผูกพัน เชื่อมโยงกัน เก่ียวเน่ืองกัน 
 ๑.๕.๔ ชีวิตหลังความตาย หมายถึง เม่ือตายแลวไปเกิดใหมในสุคติภูมิ หรือ ทุคติภูมิ 
 ๑.๕.๕ อาสันนกรรม มีลักษณะการแสดงออกเปนสองลักษณะ คือ กรรมท่ีระลึกไดใน
เวลาใกลเสียชีวิต หรือกรรมท่ีกระทําในเวลาใกลเสียชีวิต มีอํานาจใหผลเปนลําดับท่ี ๒ รองจากครุกกรรม 
 ๑.๕.๖ กรรมท่ีวาโดยลําดับการใหผล มีอยู ๔ หมวด ไดแก (๑) ครุกกรรม คือ กรรมหนัก 
(๒) อาสันนกรรม (๓) อาจิณณกรรม คือ กรรมที่กระทําบอยๆ (๔) กตัตตากรรม คือ กรรมที่สักแตวาทํา 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๖.๑   พระพรหมโมล ี (วิลาส าณวโร ป.ธ.๙) ไดกลาวถึงภูมิตางๆ พรอมแสดงมรรควิธี
ปฏิบัติท่ีนําหมูสัตวใหถึงภูมิเหลาน้ันอยางแยบยล ไวในหนังสือ “ภูมิวิลาสินี” รางวัลชนะเลิศวรรณกรรม
ไทยสาขาศาสนา ของธนาคารกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) ประจาํป ๒๕๑๑ ไดชี้แจงปฏิปทาท้ังหลาย 
ซ่ึงแบงเปนประเภทใหญได ๒ ประเภท คือ ๑) ชี้แจงปฏปิทาทางดําเนินไปสูภูมิตางๆ ซึ่งปรากฏอยู
ภายในวัฏสงสาร อันไดแก นิรยภูมิ เปตติวสัิยภูมิ ดิรัจฉานภูมิ มนุสสภูมิ เทวภูมิ พรหมภูมิ เม่ือช้ีแจง
ถึงภูมิตางๆ อันปรากฏมีอยูภายในวัฏสงสาร ซ่ึงยากแกการรูเห็นแหงคนธรรมดาสามัญท้ังหลาย ๒) 
ช้ีแจงฏปิทาท่ีประเสริฐสุดไปสูโลกุตตรภูมิ คือ ภูมิท่ีพนจากโลก ภูมิท่ีหลุดออกไปจากโลกตางๆ 
เรียกวา พระนิพพาน๑๑  
 
 

                                                  
๑๑ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร, ป.ธ.๙), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕). 



 ๖ 

 ๑.๖.๒  พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร ป.ธ.๙) ไดกลาวถึงประเภทแหงกรรม ผลแหง
กรรม และการเผาผลาญทําลายลางกรรม ไวในหนังสือ “กรรมทีปนี” รางวัลชนะเลิศวรรณกรรมไทย
สาขาศาสนา ของธนาคารกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) ประจําป ๒๕๑๗ โดยไดแบงเปน ๒ ภาค ภาคที่ 
๑ ประเภทแหงกรรม อธิบายกรรมมีอยูก่ีประเภท และกรรมแตละประเภทน้ันมีลักษณะแตกตางกัน
อยางไรบาง ภาคท่ี ๒ ผลแหงกรรม อธิบายกรรมวิบากหรือผลแหงกรรม ซ่ึงมีอานุภาพชักนําสัตว
ท้ังหลายใหมีชีวิตความเปนไปแปลกกันพิกล เชน ผลแหงกรรมดีกรรมช่ัวมีจริงหรือไม กรรมตาม
สนองแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมไดอยางไร เปนตน๑๒ 
  

 ๑.๖.๓  นายสยาม ราชวัตร ไดกลาวถึงวิธีการอางเหตุผลเพ่ือยืนยันความมีอยูของโลกหนาไว
ในวิทยานิพนธเร่ือง “วิธีการอางเหตุผลเพ่ือยืนยันความมีอยูของโลกหนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”๑๓ 
สรุปผลการวิจัยไดวา ในทัศนะของพระพุทธศาสนา โลกหนาท่ีเปนสถานที่ไดรับการยืนยันไวใน
คัมภีรพระไตรปฎกแลววา “มีจริง” และในความจริงน้ันมีเหตุผลหลายอยางท่ีสามารถยืนยันไดวา 
“มีจริง” ในการตรัสสอนของพระพุทธเจา พระองคใชคําวา “ปรโลก” เปนประจาํเม่ือตรัสสอนถึง
หลักความดีและความชัว่ ขอความในพระไตรปฎกมีหลักฐานมากมายท่ีกลาวถึงโลกหนา โดยเฉพาะ
หลักคําสอนเรือ่ง “สังสารวฏั” เปนแนวคิดท่ีอธิบายถึงกระบวนการการเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตว
ท้ังหลาย กระบวนการเกิดใหมในโลกหนา มีความสัมพันธกับหลักจิตหลักกรม และหลักภพภูมิ    
เม่ือมีการโตแยงเก่ียวกับประเด็นความมีอยูของโลกหนา พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล ก็มีการ
ใชวิธีการอางเหตุผลเพ่ือยืนยันความมีอยูของโลกหนาเชนกัน แบงเปน ๘ วิธีการคือ ๑) วิธีการอาง
เหตุผลแบบตถาคตโพธิศรัทธา ๒) วิธีอางเหตุผลทฤษฎีกระบวนการ ๓) วิธีการอางเหตุผลแบบ
เปรียบเทียบ ๔) วิธีการอางเหตุผลแบบประสบการณ ๕) วิธีการอางเหตุผลแบบทฤษฎีสังสารวัฏ    
๖) วิธีการอางเหตุผลแบบทฤษฎีโลก ๓ ๗) วิธีการอางเหตุผลแบบทฤษฎีกําเนิด ๔ และ ๘) วิธีการ
อางเหตุผลแบบทฤษฎีอภิญญา ๖ 
 
 

                                                  
๑๒ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร ป.ธ.๙), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕). 
๑๓ นายสยาม ราชวตัร, “วิธีการอางเหตุผลเพ่ือยืนยันความมีอยูของโลกหนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓. 



 ๗ 

   ๑.๖.๔ นายสุชญา ศริธัิญภร และคณะ ไดกลาวถึง ความตายกับมรณัสสติ ไวในรายงาน
การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตาย กับ มรณัสสติ”๑๔ สรุปผลการวิจัย   
ไดวา การใชความตายเปนอารมณกัมมัฏฐานท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนารูกันโดยมากวา 
พระพุทธองคไดตรัสมรณัสสติไวหลายแหง เปนตนวา ผูจะเจริญมรณัสสติควรพิจารณาดังน้ีวา เราพึง
เปนอยูไดชั่วขณะเค้ียวกินขาว ๑ คาํ หรือเราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วการหายใจเขา-ออกเทาน้ัน และผูเจริญ
มรณัสสติไดดี ควรพิจารณาถึงความตายของตนเปนหลักท้ังกลางวันและกลางคืน และควรพิจารณา
เห็นชีวิตวามีอนัตรายรอบดานท้ังภายในและภายนอกท่ีจะทําใหเสียชีวิตไป และควรมีธรรม ๓ ประการ
คือ สติ สังเวคะ และญาณ เม่ือปฏิบัติตามไดเชนน้ีแลว   จะสามารถคลายความทุกขพนจากความทุกขได 
เม่ือเห็นคนอื่นผูเปนท่ีรักตายไปก็สามารถบรรเทาความเศราโศกท่ีจะเกิดข้ึนไดอีกดวย 
 

 ๑.๖.๕ อุดมพร ช้ันไพบูลย ไดกลาวถึงการไมหลงตาย ไวในวิทยานิพนธ เรื่อง “การไม
หลงตายในคําสอนพระพุทธศาสนา”๑๕ สรุปผลการวิจัยไดวา ความตาย คือ ความแตกทําลายขันธ 
ซ่ึงเปนองคประกอบของชีวิตแตเม่ือบุคคลยังมีกิเลสอยู จิตซ่ึงเกิดดับอยูตลอดเวลาจะเคล่ือนไปสูภพ
ใหม การหลงตาย คือ การตายโดยไมเขาใจความหมายของความตายตามความเปนจริง มีชีวิตอยูดวย
ความประมาท ขาดสติสัมปชัญญะ ประกอบแตอกุศลกรรม ทําใหจิตเศราหมอง เกิดความตกใจ 
หวาดกลัวในกรรมที่ระลึกไดหรือนิมิตของอกุศลกรรมที่เกิดขึ้นเม่ือใกลตาย จึงตายโดยหลงลืมสติ 
ทุรนทุราย ไมสงบ เม่ือตายแลวก็ตองไปสูทุคติ วิธีปฏิบัติเพ่ือใหไมหลงตาย คือพิจารณาเห็นความ
ไมเท่ียง เปนทุกข ปราศจากตัวตนตามหลักไตรลักษณ ยึดหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือดับตัณหา ดวยการ
พิจารณาเหตุปจจัยซ่ึงกันและกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท ปฏิบัติตามหลักอริยมรรค ซ่ึงสรุปลงได
ในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา หรือสําหรับปุถุชนท่ัวไป ไดแก การใหทาน รักษาศีล และ
เจริญภาวนา มสีติสัมปชัญญะรูตวัอยางตอเน่ือง ไมพลัดหลงเขาไปในความโลภ โกรธ หลง ดํารงชีวิต
อยูดวยความไมประมาท ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ ระลึกถึงความตายโดยแยบคาย เมื่อใกลตาย 
จิตก็จะไมเศราหมองควบคุมสติไวไดมั่นคง นิมิตท่ีเกิดขึ้นในขณะใกลตายก็จะทําใหเกิดความยินดี 
ไมกระสับกระสาย ทุรนทุราย ตายดวยความสงบ มีสติ สามารถเขาถึงความไมหลงตาย เม่ือตายแลว
ก็ไดไปสูสุคติ 

                                                  
๑๔ นายสุชญา ศิริธัญภร และคณะ, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา: ความตาย กับ มรณัสสติ”, 

รายงานการวิจัย, (ฝายคัมภีรพุทธศาสน กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 
๑๕ อุดมพร ชั้นไพบูลย, “การไมหลงตายในคําสอนพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. 



 ๘ 

 ๑.๖.๖ นางชูศร ีบูรณทอง ไดกลาวถึงการเตรียมตัวตาย ไวในวิทยานิพนธเร่ือง “ความตาย
ในพระอภิธรรมปฎก”๑๖ สรุปผลการวิจัยไดวา แนวคิดเรือ่งความตายตามหลักพระอภธิรรมปฎกเปน
เรื่องของหลักการท่ีอธิบาย ๑) ขณิกมรณะ ๒) สมมติมรณะ ๓) สมจุเฉทมรณะ และปรากฏการณทาง
จิตท่ีกําลังจะตายไวอยางละเอียดถ่ีถวนจนถึงวินาทีสุดทายของชีวติ ท่ีเรยีกวา “จุติจิต” และวิถีแหงจิต
เกิดใหมติดตอกันไมมีระหวางค่ันเรียกวา “ปฏิสนธิจิต” ซ่ึงเปนจิตดวงแรกของชีวติใหมในภพใหม 
เรื่องการตาย และการเกิดขึ้นของสัตวท้ังหลายมีความสัมพันธกันกับเรื่องกรรมอยางแยกจากกันไมได 
เพราะกรรมเปนสวนบงบอกคติ หรือสถานที่เกิดของสัตวหลังการตาย มีท้ังกรรมดีจะบงชี้คติใน   
เชิงลบ คอื แสดงภาวะแหงความบีบคั้นไดรับความทุกขทรมานอยางแสนสาหัส สําหรับสาเหตุปจจัย
อ่ืนๆ ท่ีทําใหบุคคลตายแลวเกิดหรือไมเกิดน้ัน ข้ึนอยูกับสภาพของจิตของบุคคลน้ันๆ วาจะบริสุทธ์ิ  
ผุดผองจากอาสวะกิเลสมากนอยแคไหน ตองอาศัยกําลังตามลําดับขั้นของโลกุตตรจิตท่ีกระทํากิจใน
การประหาณกิเลสดวยมรรคญาณ ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนเบ้ืองตน จนสุดทายใหอรหัตตมรรค บรรลุ
ธรรมเปนพระอรหันตผูหมดเชื้อนําเกิด ลวงพนจากการเวียนวายตายเกิดได แตถาตราบใดท่ีบุคคลยังมี
กิเลสอยูยอมเกิดและตายอยูตราบน้ัน 
 

 ๑.๖.๗ พระมหาอภิศักด์ิ วรญาโณ (รินไธสง) ไดกลาวถึงผลแหงกรรม ไวในวิทยานิพนธ
เรื่อง “ศึกษาเชงิวิเคราะหการใหผลแหงกรรมที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบท”๑๗ สรุปผลการวจัิย
ไดวา หลักกฎแหงกรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักกฎแหงเหตุและผล ซ่ึงถือวาบุคคลทํา
กรรมใดไวดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ยอมตองไดรับผลแหงกรรมน้ัน กรรมดียอมใหผลดี กรรมช่ัวยอมใหผลช่ัว 
การใหผลแหงกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทน้ัน ไดปรากฏมีบุคคลกระทํากรรมท้ังฝาย
ดีและฝายชั่วแลวไดรับผลแหงกรรมนั้นไวมากมาย ซ่ึงสามารถจัดรวมเปนหมวดหมูลงในกรรม ๑๒ 
แบงเปน ๓ หมวด คือ หมวดท่ี ๑ การใหผลแหงกรรมตามลําดับกาลเวลา มี ๔ ขอ หมวดท่ี ๒ การใหผล
แหงกรรมตามหนาท่ี มี ๔ ขอ และหมวดที่ ๓ การใหผลแหงกรรม ตามลําดับความหนัก-เบา มี ๔ ขอ 
จากการวิเคราะหการใหผลแหงกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทพบวา การใหผลแหงกรรม
ท้ังในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทและในปจจบัุน ยอมเปนตามหลักกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา 
โดยอาจแบงไปตามกาลเวลา หนาท่ีและความหนัก-เบา ของกรรมน้ันๆ  

                                                  
๑๖ นางชูศรี บูรณทอง, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องความตายในพระอภิธรรมปฎก”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 
๑๗ พระมหาอภิศักดิ์ วรญาโณ (รินไธสง), “ศึกษาเชิงวิเคราะหการใหผลแหงกรรมที่ปรากฏในคัมภีร

อรรถกถาธรรมบท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๑. 



 ๙ 

 ๑.๖.๘ พระพงศธร คมฺภีรธมฺโม (แกวลาน) ไดกลาวถึงผลแหงกรรม ไวในวิทยานิพนธ
เร่ือง “ศึกษาเรือ่งปรโลกในพระสุตตันตปฎก: การศึกษาเชิงวิเคราะห”๑๘ สรุปผลการวิจยัไดวา หลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนา เช่ือวาปรโลก คือ โลกเบ้ืองหลังความตาย มีอยูจริง เปนโลกอ่ืน ท่ีมี
สภาพชีวิตใหม โดยอาจเปนโลกที่มีแตความสุข หรืออาจเปนโลกที่มีแตความทุกข ซ่ึงเปนผลที่เกิด
จากการกระทาํของผูน้ันในโลกมนุษยเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู ท้ังน้ี สามารถแบงออกเปน ๒ ประเภท 
ไดแก สุคติภพ (กามภพ รูปภพ อรูปภพ) คือ ภพเปนสถานท่ีท่ีมีแตความสุขความสบาย และทุคติภพ 
(นรก เปรต อสูรกาย และสัตวดิรัจฉาน) คือ ภพเปนสถานที่ปราศจากความเจริญ พระพุทธศาสนา
เช่ือวาถามนุษยและสรรพสัตวยังมีกิเลส มีกรรม และมีวิบากกรรมยอมไมสามารถหลุดพนจาก
วัฏสงสาร คือ การเวียนวายตายเกิดได การจะนําเรื่องปรโลกมาประยุกตสอนใหคนในสังคมเขาใจ
น้ัน สามารถกระทําไดโดย ๓ ขั้นตอน ดังน้ี ๑) ปรโลก (นรกสวรรค) ท่ีเปนสภาวะทางจิตใจ ๒) 
ปรโลก ในชาติน้ี ๓) ปรโลก ท่ีเปนโลกอื่น หรือภพภูมิอ่ืนท่ีมีอยูจริง ท้ัง ๓ ขั้นตอนดังกลาว จะทํา
ใหสังคมเขาใจและคลายความสงสัยเร่ืองปรโลกได 
 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวายังไมมีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับอาสันนกรรม
ท่ีสัมพันธกับชีวิตหลังความตาย การทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดขึ้นขณะกําลังใกลตาย ซ่ึงเปนชวงเวลา
ท่ีสําคัญในการเปลี่ยนภพชาติ ไมมีใครทราบวาจะไปเกิดในทุคติภูมิ หรือสุคติภูมิ จิตใจอาจจะ
กระสับกระสาย เกิดความกลัวจนประคองสติไมได หวนระลึกถึงอกุศลกรรมท่ีทําไวในอดีต ส่ิงท่ี
ทําดีมาท้ังชวีิตอาจสูญเปลา ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาในเรื่องอาสันนกรรมเพ่ือจะไดระลึกถึง
กุศลท่ีไดทําไว เมื่อไมหวั่นไหวตอความตาย  มีจิตท่ีผองใสไมเศราหมองก็จะนําเกิดในสุคติภูมิ   
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
 ๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก จากคัมภีรพระไตรปฎก 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 ๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภมิู (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
ปกรณวิเสส รวมถึงตาํรา และเอกสารงานวจัิยตางๆ 
 ๑.๗.๓ รวบรวมขอมูล วิเคราะห และวเิคราะหขอมูล 
 ๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

                                                  
๑๘พระพงศธร คมฺภีรธมฺโม (แกวลาน), “ศึกษาเรื่องปรโลกในพระสุตตันตปฎก: การศึกษาเชิงวิเคราะห”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 
 



 ๑๐ 

๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ 
 ๑.๘.๑  เขาใจความสําคัญของอาสันนกรรมขณะใกลจะตาย 
 ๑.๘.๒ รูจักชีวิตหลังความตาย ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๘.๓ นําผลการศึกษาอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย มาใชขณะใกลจะตาย เพ่ือท่ีจะ
ปดอบายภูมิในภพชาติหนาได 


